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Dodatek ke školnímu řádu č. 4 

Zákaz konzumace energetických nápojů 

 

Obecné ustanovení 

Na základě ustanovení § 30 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním středním, 

vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) v platném znění, který ukládá škole 

zajistit bezpečnost a ochranu zdraví žáků při vzdělávání, vydávám jako statutární orgán školy 

tento dodatek ke školnímu řádu. 

 

„Žákům není dovolena konzumace energetických nápojů a nápojů imitujících alkohol (např. 

nealkoholické pivo) ve škole a na školních akcích, a to z důvodu ochrany zdraví a prevence 

rizikového chování a vzniku návyků spojených s užíváním návykových látek.“ 

Zdůvodnění 

 

Dle české pediatrické společnosti existují zdravotní rizika při pití energetických nápojů 

mladistvými. Energetické nápoje mohou mít škodlivý vliv na tělesnou a duševní pohodu a jejich 

konzumace může vést k nespavosti, zvracení, bolesti hlavy, agitovanosti, třesu, zvýšenému 

krevnímu tlaku, tachykardii, srdeční arytmii a dokonce až ke smrti.  

 

U nealkoholického piva se opírám o stejný zákon a paragraf a jako výchovný a preventivní 

důvod uvádím: 

• imitace alkoholu (chuť, značka, vzhled)  

• může podporovat návykové chování  

• u mladších žáků rozostření hranic „alkohol × nealkohol“ 

 

Porušení tohoto ustanovení a výchovná opatření 

Za porušení tohoto ustanovení dostane žák k důtku třídního učitele, při opakovaném porušení 

důtku ředitelky školy. Zároveň bude projednáno další řešení se zákonným zástupcem žáka. 

 

Dodatek ke školnímu řádu č. 4 byl projednán pedagogickou radou dne 18. 6. 2026. 

Dodatek ke školnímu řádu č. 4 byl projednán a schválen školskou radou dne 5. 6. 2026. 

Platnost a účinnost Dodatku ke školnímu řádu č. 4 je od 1. 9. 2026. 

 

V Rožnově pod Radhoštěm dne 25. 5. 2026 

                

              Mgr. Zita Koláčková, ředitelka školy 
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