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Slovo Uvodem

Mili étenari,

léto pomalu klepe na dvere a vsichni se téSime na prazdniny. Nez se vSak
rozjedeme na vsechny svétoveé strany a sko¢ime do bazénu, mame tu pro Vas par
letnich recept( a tipl na vylet. Velky prostor jsme vénovali tématu letnich
olympijskych her v PafiZi. Tésit se mUzZete taky na literarni bonus v podobé
basnicek.

Doufame, zZe Vas nase ¢lanky inspiruji a prfinesou Vam spoustu radosti a zabavy.
UZijte si Cteni a krdsné prazdniny plné slunce, dobrodruZstvi a skvélych zazitkd!

Vase redakce.



|. Kvizodanky: Co vis o olympiadé?

CZ KViz

1. Kde se konaly prvni moderni
olympijské hry v roce 1896?

A) Rim, ltalie

B) Pariz, Francie

C) Atény, Recko

D) Londyn, Velka Britanie

2. Jak casto se konaji letni olympijské
hry?

A) Kazdy rok

B) Kazdé dva roky
C) Kazdé tfi roky
D) Kazdé Ctyti roky

3. Jaky symbol je spojen s olympijskymi
hrami?

A) Diamant
B) Orel

C) Pét kruh
D) Koruna

4. Jaka disciplina je nejznaméjsi v
zimnich olympijskych hrach?

A) Fotbal
B) Krasobrusleni
C) Plavani

D) Atletika

5. Ktera zemé ziskala nejvice zlatych
medaili v historii letnich olympijskych
her?

A) Rusko

B) Cina

C) Spojené staty americké
D) Némecko

6. Jakého roku byly Zenské soutéie
poprvé zarazeny do programu letnich
olympijskych her?

A) 1924
B) 1948
C) 1960
D) 1900

7. Ktera zemé konala letni olympijské
hry v roce 2016?

A) Rusko
B) Brazilie
C) Japonsko
D) Francie
8. Co symbolizuji olympijské kruhy?
A) Pét nejvétsich mést na svété
B) Sjednoceni péti kontinentd svéta
C) Pét nejvyssich hor na svété

D) Pét nejstarsich civilizaci na svété



EN KViz

1. Where were the first modern Olympic
Games held in 1896?

A) Rome, Italy

B) Paris, France

C) Athens, Greece

D) London, Great Britain

2. How often are the Summer Olympics
held?

A) Every year

B) Every two years
C) Every three years
D) Every four years

3. What symbol is associated with the
Olympic Games?

A) Diamond
B) Eagle

C) Five rings
D) Crown

4. What discipline is the most famous in
the Winter Olympics?

A) Football
B) Figure skating
C) Swimming

D) Athletics

5. Which country has won the most gold
medals in the history of the Summer
Olympics?

A) Russia

B) China

C) United States of America
D) Germany

6. In what year were women'’s
competitions first included in the
program of the Summer Olympics?

A) 1924
B) 1948
C) 1960

D) 1900

7. Which country hosted the 2016
Summer Olympics?

A) Russia
B) Brazil
C) Japan
D) France
8. What do the Olympic rings symbolize?

A) The five largest cities in the world

B) Unification of the five continents of
the world

C) The five highest mountains in the
world

D) The five oldest civilizations in the
world

Reseni na str. 19



Il. Bud MasterChef: Chrestovy krém

Budeme potrebovat:

e 8 ks zeleného chrestu

e 1 ks jarni cibulky

* 50 g masla

e 1,5 | kureciho vyvaru ¢i vody
e 100 ml smetany na vareni

e sul

* peprf

Postup:

OCcisti chrest a odkroj drevnaté konce. Nakrajej ho na kousky.
Maslo rozpust v hrnci a osmahni na ném cibulku. Zalij studenym
vyvarem nebo vodou. Vsypej chrest a prived k varu. Povar asi 20
minut. AZ chiest bude mékky a uvareny polévku rozmixuj, dochut
soli a pepfem a zjemni smetanou. M{zZe$ podavat s krutony ze
starého peciva. Dobrou chut!

Smoothie bowl

Budeme potrebovat: (1 porce)

e hrst mrazenych jahod
e %5 zmrazeného jablka
e ) Cerstvého bananu

Postup:

Vsechny ingredience hod do mixéru a rozmixuj do hladké
konzistence. Serviruj s bananem nebo néjakym jinym ovocem.
Dobrou chut!



I1l. Zlepsi svoje skilly: Stinohra

Predstavujeme Vam stinohru pro dlouhé a nekonecné dny, pokud se tfeba nudite. Je
to velice jednoduché, postaci Vam pouze par Ctvrtek, Spejle a baterka. A jesté si musite
obstarat tmavy prostor a predméty, které Vam dotvori zvuk. Nuda Vas rychle prejde.
Je to zabava pro dvojice i skupinky.

Co je potreba:

e tmavy prostor nebo ¢as po setmeéni

e baterka

e tvrdy papir na postavicky

e Spejle

* izolepa

® nlzky

e vymyslet vlastni pfibéh

e predmeéty délajici zvuk (napf. klice, pribory, mince)
e pripadné mobil pro natoceni

Navod:

Z tvrdého papiru vystfihneme postavicky i rekvizity potfebné pro pribéh. Izolepou je
prilepime ke Spejlim a odloZzime bokem. Mezitim si ptipravime vhodné podlozi (lavici,
stll) a predméty, které budou vytvaret zvuk. Samoziejmé muizeme vyuzit i lidského
hlasu (skrekd, vzdech(l). Zhasneme. Vezmeme baterku a rozsvitime ji naproti scéné.
Musime vyzkousSet tu spravnou vzdalenost, aby byl obraz ostry. A hura! Hra svétla,
stinG a zvukl muze zadit. Véfte nam, Ze zazZijete spoustu srandy.

Idedlné se pracuje ve skupince. Rozdéleni ukonu: 1. Ten, kdo manipuluje s figurkami.
2. Ten, kdo déla zvuky. 3. Ten, kdo nataci.

Tuto stinohru vytvorily divadelnice RockeryPod, které ji predvedly na Literarnim klani
v Zubfi 6. 6. 2024, kde se snazily nalakat ctenare na série Pekelné stroje Cassandry
Clare.

Odkaz na stinohru: https://youtu.be/2QKRrtF191M.



https://youtu.be/2QKRrtF191M

IV. Tipy na tripy: Samosbér jahod
aneb
Zabava a zdravi v jednom

Mili ctendri, témér vétSina
populace na nasi planeté
zboznuje jahody. Védéli jste, ze
ti, komu nerostou na zahradce,
maji kromé mozZnosti koupit si
8 je na trhu nebo v obchodé taky
alternativu si je sami nasbirat?
Samosbér jahod je skvéla
aktivita, kterou muzZete zazit
tfeba o vikendu s rodinou nebo
~ prateli. Nejenie si uZijete

\ . B spoustu  zdbavy, ale také
; fé e ) _“ udélate néco dobrého pro své
' ..’Wﬁﬂ" M’ Py WS zdravi. Tak pojdme na to!

. ‘, B
!J( 1!"“"

Co je samosbér jahod?

Samosbér jahod znamen3, Ze si jahody sbirate sami pfimo na poli nebo na farmé. Misto
toho, abyste si jahody koupili vobchodé, vezmete si kosik a sami si vyberete ty nejhezéi
a nejzralejsi plody. Je to jednoduché a zaroven dobrodruzné! Vhodné obdobi je Cerven,
cervenec.

Vyhody samosbéru jahod

1. Cerstvost a kvalita: Kdy? si jahody sbirate sami, jsou Uplné &erstvé a chutnaji
mnohem |épe neZ ty, které uz néjakou dobu leZzely v obchodé.

2. Uspora penéz: Samosbér je ¢asto levnéjsi, protoze neplatite za baleni a dopravu.
Farmari vam daji lepsi cenu, kdyz si jahody natrhate sami.

3. Zabava a zaZitek: Samosbér je skvéla zdbava! Stravite ¢as venku, na Cerstvém
vzduchu a muzZete si uzit krasné slunecné pocasi. Navic je to super zpUsob, jak
travit ¢as s rodinou nebo kamarady.

4. Podpora mistnich farmara: Kdyz si jahody natrhate na mistni farmé, podpofite
tim mistni zemédélce. Pomahate jim vydélavat penize a udrZovat farmu
V provozu.



Proc jsou jahody zdravé?

Jahody nejsou jen chutné, ale také velmi zdravé. Tady je nékolik divodu, pro¢ bychom
je méli jist:

1. Vitamin C: Jahody jsou plné vitaminu C, ktery je dUlezity pro nasi imunitu.
Pomaha ndam bojovat proti nachlazeni a dalSim nemocem.

2. Antioxidanty: Tyto latky v jahodach chrani nase bunky pred poskozenim.
Pomahaji nam zUstat zdravi a predchazet rlznym nemocem.

3. Vlaknina: Vlaknina je dobra pro nase traveni. Diky ni mame zdrava streva
a citime se syti, coz je fajn, kdyz nechceme porad néco mlsat.

4. Nizky obsah kalorii: Jahody maji malo kalorii, takZe si je miZeme doprat, i kdyz
si hliddme vahu. Jeden Salek jahod ma jen asi 50 kalorii.

5. Zdravé srdce: Jahody pomdhaji udriovat nase srdce zdravé. Snizuji Spatny
cholesterol a krevni tlak.

Tipy na samosbér v okoli naseho mésta

vvvvv

vvvvv

2. Jahodarna Vizovice
e Adresa: Vizovice (asi 30 km od RoZnova pod Radhostém)
3. Jahodarna Uhersky Ostroh

e Adresa: Uhersky Ostroh (asi 60 km od RoZnova pod Radhostém)

Tak co, uz se tésite na samosbér jahod? Vyrazte na nejblizsi farmu, vezméte si kosik
a uzijte si den plny zabavy a zdravi. Uvidite, Ze si pochutndate a udélate néco dobrého
pro své télo.



Rozhledna Vartovna

Mame pro vas skvély tip na vylet, ktery si urcité uZijete! Co takhle vyrazit na rozhlednu
Vartovna? Je to Uzasné misto, které nabizi nejen nadherny vyhled, ale i skvélou
prilezitost pro zabavu a dobrodruzstvi.

Kde to je?

Rozhledna Vartovna se nachazi v krasné prirodé na Valassku, nedaleko mésta Vsetin.
Dostanete se tam snadno autem. Dal mizZete na kole nebo pokud mate radi turistiku,
mUzZete si udélat pési vylet po nékteré z turistickych tras.

Co vds ceka?

1. Nadherny vyhled: Z rozhledny Vartovna se vdm naskytne UZasny vyhled na celé
Valassko. Muzete vidét Beskydy, Hostynské vrchy a za dobrého pocasi dokonce
i Jeseniky. Pohled z vysky je opravdu dechberouci!

2. Zabavna cesta: Cesta k rozhledné je plnd krasnych prirodnich scenérii.
Prochazite lesem, pres louky a kolem malebnych vesnicek. MlzZete si udélat
piknik nebo si zahrat néjaké hry po cesté.



3. Naucna stezka: Pokud se chcete dozvédét néco nového, mizZete se vydat po

naucné stezce, ktera vede k rozhledné. Na informacnich tabulich se doctete
zajimavosti o mistni prirodé a historii.

Dobrodruzstvi: Pro ty, ktefi miluji dobrodruzstvi, je tu moznost vyzkouset si
geocaching. Je to hra, pfi které hledate skryté poklady pomoci GPS. Na Vartovné
je nékolik skrysi, které ¢ekaji na objeveni!

Proc¢ tam jet?

Priroda: Vylet na Vartovnu je skvélou pfilezitosti, jak stravit ¢as v prirodé a uzit
si Cerstvy vzduch.

Sport: Chize do kopce vam da poradné zabrat, ale ten pocit, kdyZ dorazite na
vrchol, stoji za to!

Zabava: At uz jdete s rodinou, prateli nebo sami, urcité se nebudete nudit. Navic
si mlZete udélat spoustu krasnych fotek.

Tak co rikate? Vyrazte na Vartovnu a uZzijte si skvély den plny zabavy, dobrodruzstvi a

nadhernych vyhledl. Uvidite, Ze to stoji za to!
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V. Podskatazky: Rozhovor s telocvikari

Rozhovor poskytli pedagogové: Marek Sedlak (S) a Miloslav Janosek (J).

1. Jak se Vam libi logo letosnich olympijskych her?

S: Urcité se mi velice libi, je krdsné namalované i nakreslené. A vsichni jisté vi,
jaké je to logo.

J: J4 Uplné neznam vyznam toho loga, asi ale ma néjaky dlvod. J4 pravé nezndm
tu myslenku, tim padem to nemohu posoudit.

2. Byl jste nékdy v Pafrizi?

S: Byl jsem v Pafizi. Centrum je prekrasné a Eiffelova véz je opravdu monstrozni.
J: V Pafizi jsem nikdy nebyl, urcité bych se tam chtél podivat, tfeba zrovna pfi
olympiadé.

3. Jaky olympijsky sport je Vas oblibeny?

S: Ja se divam tak hromadné na vSechny sporty. Tfeba ten moderni osmiboj je
zajimavy.

J: J4 na olympiadé sleduju spoustu sportd, rdd se podivam i na ty, které jsou tam
tfeba poprvé. Mé tfeba osobné bavi atletika a samozrejmé kdyz tam je hazen3,
tak se divam.

4. Ktery sportovec Vas nejvice inspiruje svymi olympijskymi uspéchy?
S: Tak uréité nase olympionicka Barbora Spotakova, kterd hazela o$tépem a Jan
Zelezny.

J: Mé napadaji hned dva — Spotakova a Zelezny. Jinak ur¢ité jsou i dal$i sportovci,
takovy ti nasi sportovci mé nejvice inspiruji.

5. Znate osobné néjakého olympionika?

S: Teda osobné jsem potkal Danu Zatopkovou, daval jsem ji Zidlicku, at si maze
sednout.

J: Osobné, no my ho zname asi Uplné vsichni, a to je Petra Jufickova Vachnikova,
ktera skace na trampolinach.

6. Ktery sport podle Vas na olympiadu nepatri?

S: Zadny.

J: No tak ja mam problém s takovymi témi e-sporty a taky s pasivnimi sedacimi
sporty. Myslim si, Ze by se ¢lovék u sportu mél aspon trosku zadychat.
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7. Jak byste zhodnotil vernisaz na téma Olympijské hry v Pafizi, ktera se konala
nasi Skole?

S: Bylo to namahavé, ale prekrasné.

J: Tak vernisaz byla opravdu paradni akce. Jsme pysni, Ze jsme spolec¢né s Vami
takovou to akci dokazali udélat.

8. Jaky vyrobek, objekt, projekt Vas na vernisazi nejvice zaujal?
S: Libilo se mi to predstaveni a potom ten olympijsky ohen.
J: Mné se jednoznacné libil ten Zivy pracujici projekt s tim karamelem, ktery
porad tekl na zem v galerce.
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VI. Skolni bulletin

Vernisaz na téma olympijské hry

Ve stfedu 29. 5. Pod Skalka otevrela brany verejnosti, kterd mohla zhlédnout vysledek
dlouhodobé prace celé skoly. Vernisaz na téma olympijskych her se tésila hojné ucasti. Vse
bylo promysleno a ptipraveno do vsech detailt. Navstévnici vstupovali do Skoly za doprovodu
francouzskych pisni a u rozcestniku védéli presné, kam jit a co neopomenout. Obfi pochoden
zajisté vzbudila zajem hned u recepce.

Vernisaz zahdjila pani reditelka Zita Kolackova, kterd po svém proslovu vyzvala k mikrofonu
- ¥ byvalou Zzakyni nasi
B4 skoly a olympionicku
Petru Jurickovou. Ta
v den svych narozenin
pfijala pozvani,
pfinesla ukazat svij
olympijsky dres a mile
promluvila  k mladé
generaci i rodicim o
dllezitosti motivace
ke sportu. Zivou
dekoraci byly u pddia
Ctyri antické bohyné.

Kulturni program
zahajil pévecky
soubor Hvézdicka,




ktery pod vedenim pani ucitelky Zuzky Vrtalové a doprovodu varhan zazpival pisen ,,Pohybem
zacinat rano”. Tuto skladbu s chytlavou melodii bychom si klidné mohli broukat vidy po
probuzeni, nebot byla vytvofena nejen pro potreby vernisaze a tematiku olympijskych her.
Nabdada k odhodlani, cilevédomosti a dosahovani Uspéchu. Sborovy zpév tretackl posileny
hlasy zakyn druhého stupné vystfidal dramaticky krouzek RockeryPod se svou autorskou
divadelni hrou ,Hura do Pafize”. Jejim hlavnim poslanim bylo vtipnou formou fici divakim
néco malo o historii i olympijskych hodnotach. Na pddiu se po zaburaceni hromu objevil Pierre
de Coubertin (zakladatel modernich olympijskych her) a za doprovodu francouzské hymny
Cervena ¢apka (pro Francouze symbol svobody a maskot letodnich OH). Divadelnici se snaZili
navazat kontakt s publikem a zapojit do hry znakovou fe¢. Ac¢koli méla Skola zapujcené zvukové
zatizeni, prostor télocvicny a dav akustice nepfal. VSichni herci si ale ¢as na jevisti uzili a byli
pochvaleni za své vykony i kostymy. Bufinka, stylovy ¢agan, ¢erveny baretek plsobily vskutku
famdzné. Celou kulturni paradu zakondily zZadkyné 5. B, které zatancily na pisen, ktera taktéz
vznikla na pGdé nasi Skoly. Sle¢ny si celou choreografii vymyslely samy a zapojily do ni podobné
jako dramatak znakovani. Kulturni trio propojovalo Coubertinovo krédo ,Rychleji — Vyse —
Silng&ji“ (Citius — Altius — Fortius), které se stalo olympijskym motem a ru¢né namalovano na
plachté zdobilo podskalskou stage. Ctvrté slovo motta ,Cummuniter = Spole¢né“, které bylo
Mezinarodnim olympijskym vyborem schvaleno az na zasedani v Tokiu Thomasem Bachem,
bylo naplnéno béhem pfriprav ve skole diky spolupraci hned nékolikrdt a v den vernisaze
pfichodem ndvstévnikd jsme ho obsahli zcela. Jedinecné bylo také to, Ze se podaftilo panu
Skolnikovi smontovat pédium a ucinkujici si mohli zkusit, jaké to je stoupnout si ,,na prkna, co
znamenaji svét” pfimo ve Skole.

Podstatnou casti celé akce byla prezentace vytvarnych praci. Nasténky zdobily tematické
vykresy, ale i vytvory, které si hrdly s plasticitou. PouZity byly rGiznorodé materidly jako dratek,
stfepy, drevo, karton, latka, knofliky, rolicky od toaletniho papiru, alobal, téstoviny apod.
Ucitelé se snatzili vyzvat Zaky, aby premysleli o tom, jak vyuZit zbytkovy material kreativné, jak
véci recyklovat. K vidéni byly taktéZz 3D objekty jako Eiffelova véz, hristé a stadiony, sadrové
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medaile, malované kameny, dfevéné obrazy s hiebiky, okna zdobily lapace snl s olympijskymi
sportovci. Prostor byl vénovan i vysledklm atletickych zavodl nasich zakd. Monumentalné
pusobila vzpominkova fotokolaz s pafizskou scenérii v pozadi umisténa na konci Galerie. U
fady nastének, projektl a dél se kolemjdouci zastavovali i na delsi chvili, nebot vedle vizudini
stranky hodnotili také textovou. Dopisy druhackl o tom, komu by dali medaili, vykouzlily svou
autenticitou mnoho usmév. K precteni byly i basné, slogany, mimy apod. U dél se objevovaly
i fotografie pfimo z hodin tvoreni, které byly jasnym dikazem spoluprace i zapaleni pro véc.
Opomenut nezlistal ani foto koutek, kde si kazdy mohl vybrat své aranzma a stoupnout si na
stupinek vitéza.

Skola a zejména nasi télocvikari poéitali i s nejmen3$imi détmi a v prostoru atria ptipravili fadu
drobnych disciplin (stfileni, hdzeni, Zinénky atd.). Aktéfi za své vykony dostali sladkou odménu,
nalepku nebo medaili s logem Skoly vyrobenou 3D tiskarnou. Sport mohly déti vyménit za
kreativni dilnicku, kterd na né ¢ekala , U rybi¢ek”. Mohly lustit kfizovky, skladat puzzle nebo
navlikat kordlky.

K dokonalosti celé akce pfispéla v jidelné francouzskd kavarnicka. Pastelové fialovd barva,
rostlinné motivy na oknech a Zivé levandule prenesly navstévniky do oblasti francouzské
Provence. Kdispozici byla fairtradovd kava, pochutiny sladké (makronky, profiterolky,
tartaletky, muffiny, perniky) i slané (cibulovy kolaé, chlebicky, tycCinky, bagety). K poslechu
hrala cimbalova muzika rodiny Nechanickych.

Odkaz na videoreportaz z TV Beskyd:

https://www.tvbeskyd.cz/na-zakladni-skole-pod-skalkou-oslavili-olympijskou-
myslenku-novou-vystavou/
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VII. BONUS

Literarni okénko: Olympijské basnéni

Olympijské hry — spousta moznosti,

ve Francii to znovu zacalo, letos to vSak nekonci.

Hodné sportl vidét mizeme:

cyklistiku, judo, Serm.

Pod vézi Eiffelovou vlajka vlaje francouzska,

bojovnost a soutézivost, ta je vidycky obrovska.

Olympiada v |été zacne
a léto s ni zapocne.
Dosdhnout vitézstvi —
to nejsou snadné cile,

je to vidy béh na dlouhé mile.

Letni olympijské hry nds cekaji,
sportovci se na né chystaji.

Ve vodé i na suchu sportovat mlzZou,
v ramci fair play si vidy pomuUzou.
Serm, jezdectvi, stielba i veslovani,
maji na olympiadé zastani.

Tymoveé i jako jednotlivci,

Cesi jsou vyborni sportovci.

Flori, Filip, Honza, Seba (9. A)

Amadlie, Adri, Lucka, Verca (9. A)

David, Alex, Amir za pomoci asistentky Hedy (9. A)
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Ve Francii stadion,
lidi se tam hrne milion.
Za moment zazni kolt

a na drahu vybéhne druhy Bolt.

Sportovec vede jako blesk na trati,
nahle spadne a své tempo ztrati.
Na zemi vSechno usili lezi,

na stupinek vitézl se dostane stézi.

Usili a pot se té&Zce medaili plati,

ti co sportuji i ti co fandi jsou zlati.

Hura, hura, jedu tam,
do Pafize zavitam!
Eifelovku vyfotim,

doma si ji vystavim.

Kdysi i ja atletiku zkusil jsem,
nakonec béham jen venku se psem.
Vsem to tam moc preju

a svym vykonlm se sméju.

Ondra, Dan, Adam, Radek, Bétka, Petr (9. B)
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Viky, Sdara, Niky, Nicol, Adri, Janca (9. B)



Ve Francii stadion,
lidi se tam hrne milion.
Za moment zazni kolt

a na drahu vybéhne druhy Bolt.

Sportovec vede jako blesk na trati,
nahle spadne a své tempo ztrati.
Na zemi vSechno usili lezi,

na stupinek vitéz( se dostane stézi.

Usili a pot se té&Zce medaili plati,

ti co sportuji i ti co fandi jsou zlati.

Ondra, Dan, Adam, Radek, Bétka, Petr (9. B)

Hur3a, hura, jedu tam,
do Parize zavitam!
Eifelovku vyfotim,

doma si ji vystavim.

Kdysi i ja atletiku zkusil jsem,
nakonec béham jen venku se psem.
Vsem to tam moc preju
a svym vykonim se sméju.

Viky, Sara, Niky, Nicol, Adri, Janca (9. B)
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Mili ¢tenarti,

Dékujeme, Ze jste nam zachovali prizen. Pfejeme Vam
krasn¢ 1éto a budeme se t&Sit v pfistim Skolnim roce
2024 — 2025 ,,nactenou‘’.

Reseni kvizu ze strany 3 —4:

1¢2D,3C,48B,5C,6D,7B,8B
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