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Slovo Uvodem
Mili ¢tenari,

jaro je vrozpuku, léto je za rohem, a tak jsme pro Vas jesté
pred prazdninami pfipravili poradnou davku zabavy, inspirace
%V tomto Cisle si mlZete otestovat své znalosti

a zajimavosti!
ve Velikono¢nim kvizu, stat se Séfkucharem s receptem na avokadovo-
tufiakovy toast, nebo si vyrobit domaci Rice Mask a vylepsit svou skincare

rutinu. 63

Nechybi ani tip na vylet — tentokrdt vds vezmeme na koupalisté

ve Viganticich, kde se maZete osvé?it a uZit si letni pohodu. ® A pokud
vas zajima, kdo uci v nasi skole, mrknéte na rozhovor s pani ucitelkou

Valovou nebo na reportdz z gerontologické scénky v Klubu senior(.
Tak nevahejte a ponorte se do ¢teni — tohle Cislo stoji za to!

VasSe redakce f



l.  Kvizodanky: Velikonocni kviz
Sprdvné odpovédi najdete na str. 11

1. Kdy se slavi Velikonoce?

e a) 25. prosince
e b) Prvni nedéli po prvnim jarnim tplnku
e ¢)1.ledna

e a) Novy Zivot a znovuzrozeni
e b) Bohatstvi
e ) Stésti

3. Jak se nazyva patek pred Velikonocni nedéli?

e a) Velky patek
e b)Zeleny patek
e ) Bily patek

e a)Vanocka
e b) Mazanec
e ) Bramborovy salat

5. Jak se nazyva pondéli po Velikonocni nedéli?
e a) Velké pondéli

e b) Velikonocni pondéli
e ) Bilé pondéli

e a) Tradic¢ni velikono¢ni pokrm
e b) Ozdobena vétev pouzivana k slehani
e ¢) Velikonocni hra

7. Jaké zvite je ¢asto spojovano s Velikonocemi?

e a)Kocka
e b)Pes
e ) Kralik

1. a) Den, kdy se ji zelena jidla
b) Den, kdy se slavi pfichod jara
3. c) Den, kdy se pripomina Posledni vecere JeZiSe Krista
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II. Bud MasterChef: Avokadovo-tunakovy
Toast

e Konzerva tundka ve vlastnim nalevu
e 1 zralé avokado

e Rajcata

e Platky c¢edaru

e 8 ks toastového chleba

Postup:

V misce si vidlickou promichame tunaka s avokadem a odlozime stranou.
Rajcata si nakrajime na tenké platky a také odlozime. Pripravime si
toastovy chléb a poloZime na néj platek cedaru, na néj natfeme avokado
s tunakem, pridame platky rajcete a opét dame platek cedaru.
Priklopime jesté jednim toastem a dame zapéct do toastovace Ci na
elektricky gril. Na panvi hrubé nedoporucuji délat. A uz jen
vychutnavame. Dobrou chut!




Ill. Zlepsi svoje skilly: Rice Mask

RyZe neni jen potravina, ale také prirozeny pomocnik pro krasnou
a zdravou plet. RyZova maska je znama tim, Ze plet zjemnuje, rozjasnuje
a pomaha sjednotit jeji ton. Ma také lehce zklidnujici ucinek, takze se
hodi i pro citlivéjsi typy pleti. Jeji u€inky objevily uz pred stovkami let Zeny
v Asii, kde se ryZe v péci o plet pouziva dodnes.

Co je potreba:

o 2lZiceryze
e 1 lZice mléka (klidné i rostlinného)
e 1lzicka medu

Postup:

Nejprve si uvarime dveé lzice bilé nebo jasminové ryze ve vodé, dokud
neni uplné mékka. Potom ji scedime a nechame trochu vychladnout. Ryzi
rozmackame na kaSicku, pridame lzici
mléka (mUzZe byt i rostlinné) a lzZicku
medu. VSechno dobre promichame, aby
vznikla jemna pasta. Tu pak naneseme na
Cistou plet a nechame pUsobit asi 10 az 15
minut. Nakonec masku oplachneme
vlaznou vodou a plet jemné osusime. Tuto
masku mizZeme pouZivat 1x aZ 2x tydné.




IV. Tipy na tripy: Koupalisté Vigantice

Pomalu se nam s pfichodem jara pfiblizuje uz i |éto — cas, kdy vétsSina
z nas vystreli nékam k vodé. Mame pro Vas skvély tip, jak pripadna vedra
zvladnout. 8 Pokud hledate koupalisté, které neni preplnéné, pfitom
na ném nic neschdzi, neplati se tam parkovné a maji tam fajn bufet,
vnémZ neni predrazeno, zavitejte se schladit na koupalisté
ve Viganticich! Je to Uplné super misto. Dokonce je tam pisek, takze se
citite skoro jako u more. Je to kousek od Roznova, takie tam jste

za chvilku! & &

Tady par fotek, at vite, do ¢eho jdete.




V. Podskatazky: Rozhovor s p. u Valovou

1) Co Vas privedlo k tomu stat se ucitelkou?

Chtéla jsem tu praci délat odjakziva. Pamatuju si, jak jsem si psala chybné pisemky a pak si hréla
na Skolu a opravovala je. Bylo obdobi, kdy mé bavilo hrat si s vlasy. TakZe jsem zvaZzovala jit i
na kadefnici. To mi ale mamka zatrhla, pry jsem méla pfili§ dobré znamky. Cesala jsem
kamaradky. Stfihy trénovala na svém psovi. Pak jsem se zamilovala do architekta a chtéla jsem
délat interiérovy design. Musim fict, Ze nebyt uciteld matematiky, ktefi tvrdili, Ze mi nejde
rysovani, asi bych dnes zafizovala lidem domdcnosti. Véci jsou, jak jsou, a ucitelstvi je poslani.

Takze jsem tam, kde byt mam.

2) Jaky predmét jste méla ve skole nejradé;ji?
Vytvarku a télocvik. Bavila mé ale i matika.

3) Ktery predmét Vas naopak moc nebavil?

Asi to bude paradox, ale ¢eStina. Neméli jsme dobrou c¢estinarku. Nebavilo mé ucit se telefonni
seznamy. U¢im ted sama tak, jak bych chtéla, aby kdysi ucil nékdo mé. Nesnasela jsem fyziku.
Pficemz si myslim, Ze to je Uzasny predmét, jen se musi umét podat. Kdybych znovu usedla

do lavice, zopakla bych si vedle fyziky i hodiny zemépisu.
4) Co Vas na uceni nejvic bavi?

Ze jsem vedle ucitelky také hereckou. Ze se vpisuju do Zivotil, zanechdvam stopy. A kdyzi pak
nékteré zaky potkavam, tési mé, ze jsem soucasti jejich vzdélavaci, ale také Zivotni cesty. Mam
taky radost, kdyZz se mi povede néjakd hodina, kdyz se v hodindch zasméjeme, kdyz m(zu nékoho

inspirovat.
5) Jak travite volny ¢as mimo skolu?

Mam jesté malé déti, takZze hodné s nimi. Pak rada aktivné sportuju — chodim po horach, jezdim
na kole. Rada také objevuju nové véci a moznosti. Zboznuju v zimé saunovani a rada si i zatanc¢im.

Aktudlné se bavim budovanim skalky. Chodim na kameny do Becvy, hledam v pfirodé kvétiny.



6) Co byste poradila zakum, ktefi si nejsou jisti, ¢im by chtéli byt?

Hlavné by se tim neméli trapit. Dnedni doba je velmi oteviena zménam. Takze neni tolik dllezZité,
co Clovék vystuduje. A vidy je tady moznost své rozhodnuti zménit. Kazdy by mél védét, v éem je

Sikovny, na co ma talent a podle toho to své povolani hledat.
7) Kdybyste nebyla ucitelkou, co byste délala?
UZ jsem to zmirflovala. Bavilo by mé navrhovat lidem interiér domu.
8) Mate néjaké motto nebo Zivotni pravidlo, kterého se drzite?

Téch je nékolik. Myslim si, Ze by ¢lovék mél byt pokorny a nemél by Zzadnou véc brat jako
samoziejmost. DlleZité je pro mé jednat podle vlastniho presvédceni, zkratka tak, abych ze sebe
méla dobry pocit. Nebat se zmén, protoZze zména prindsi nové véci. Nikdy, ale opravdu nikdy
nezapomenout na humor. Smich je prosté vselék. Brat véci, které se déji, i ty negativni, jako cestu,

ktera nas zoceli, ukaze dalsi smér.



VI. Skolni bulletin: Gerontologickd scénka

v Klubu senioru

Dramaticky krouzek RockeryPod spolecné se shorem Hvézdicka mél jedinecnou pfilezitost
za pritomnosti pana starosty Kucery 19. 3. 2025 popfat jubilantim v Klubu seniord. Divadelnici
se predstavili hrou, ktera vznikla mimoradné pravé pro tuto pfilezZitost. Gerontologicka scénka
,,Po véky —na véky” se vsi pokorou a respektem ke stari ukazuje stfet generaci, které vsak spojuje
touha prozit kazdodenni radosti naplno. Ve scénce se prolinaji ¢asové roviny, tézi z jazykového
i situacniho humoru a postavy charakterizuje typicky slovnik. Ozivenim celého pfedstaveni se stal

Slagr ,Cert vem stafi“, ktery tvori nosnou kostru véeho déni a objevuje se ve tiech rznych

aranzma.



Text pisné , Cert vem stari“:

Vitr ¢asu na obli¢eji namaloval vrasky,
vzpomindme na staré nefesti a lasky.
Navzdory churavéni na celém svéte,

radost at jde slySet v kazdé vété.

| kdyZ nam stfibro ve vlasech zafi,
Cert vem stari.
Svét se toci dal,

stale je tu pro nas bal.

A prijde-li néjaka trapicka,
pomUze na vse slivovicka.
Kdyz té pronasleduji moli,

vyzZen je kvapné holi.

| kdyZ nam stfibro ve vlasech zafi,
Cert vem stari.
Svét se toci dal,

stale je tu pro nas bal.
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Literarni klani v Janikové stodole

V patek 30. 5. se ZS Pod Skalkou ui poctvrté
Ucastnila Literarniho klani. Dominika HanuSova z5. A
predstavovala knihu Kocky v akci! Svyym poutavym
pfednesem a jistym projevem nadchla nejen milovniky
tohoto domdciho mazlicka. Publiku se libil také jeji

kostym a hravé video vlastni ko¢ky Venuse.

Za druhy stupen Skolu reprezentovaly osmacky
Justyna Zajicova a Viktorie Majerova. Divaci mohli
zhlédnout velmi emotivni predstaveni, které bylo

kombinaci mluveného slova stancem. Zakyné se

pustily do tematiky pomérl v Severni Korey.
Prezentovana kniha Slzy mé duse je memoar severokorejské tajné agentky Kim Hjon — hi, ktera
ma na svédomi smrt vice nez stovky lidi a za svQj teroristicky ¢in se ocita ve vézeni. Véfime, Ze se
trojici mladych , podskalskych” sle¢en podafilo nabidnout publiku nejen hezky umélecky zazitek,

ale namotivovat je také ke cteni.

Spravné odpovédi , Velikonocniho kvizu“ ze str. 3:

1b, 23, 343, 4b, 5b, 6b, 7c, 8c
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