Vyhodnoceni priizkumu

,Specialni potfeby v oblasti stavovani u zakd ZS Pod Skalkou“

V mésici Gnoru 2024 byl elektronicky rozeslan zakonnym zastupctim 74k ZS Pod Skalkou dotaznik na
téma ,,Specidlni potfeby v oblasti stravovani — dietni stravovani”.

Celkem bylo rozeslano pres skolni systém Bakalari 339 dotaznik(. V fadném terminu, se nam vratily 2
dotazniky, proto se zastupci skoly a zastupci rodic¢t na Skolské radé rozhodli o prodlouZeni terminu
ndvratu dotaznikl do 9. 3. 2024.

Celkem rozeslano 339 dotaznikd (100 %), na dotaznik odpovédéli 3 respondenti (0,88 %), k dotazniku
se nevyjadfilo 336 respondent(l (99,12%) viz Graf 1.

Graf 1. Ucast na dotaznikovém Setfeni
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= yraceych dotazniki = k priizkumu se nevyjadrilo

Cilem tohoto prlizkumu bylo zjistit, jaké dietni omezeni a v jaké nejvétsi cetnosti se vyskytuje mezi
7aky ZS Pod Skalkou, a vytvofit tak pro tuto skupinu podminky takové, aby se mohli stravovat ve
Skolni jidelné se svymi kamardady, spoluzaky a uZivat si tak spole¢né chvile pfi konzumaci pokrma u
jednoho stolu.

| kdyZ se vrétil jen zlomek dotaznik(, zjistili jsme, Ze situace, jak vyhovét Zakim, neni vibec
jednoduchd. Skolni jidelny jsou stravovaci zafizeni, kde se ptipravuje velkokapacitng, a kdyZ jsme
prostudovali dotazniky, zjistili jsme, Ze kazdému Zakovi, ktery nam vratil dotaznik, bychom museli
uvafit pokrm individudlné viz Graf 2 a ktomuto typu pfipravy pokrm0 neni Skolni jidelna
prizpGsobena jak z hlediska technologického tak personalniho.

Graf 2. Cetnost potravinovych alergii/intoleranci dle vypovédi respondentt
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Zajisténi dietniho stravovani formou donasky vlastni stravy tzv. ,krabicky”

Pfesto je moziné, aby se Zaci stravovali ve Skolni jidelné, a to konzumaci vlastniho jidla tzv. formou
donaska vlastni stravy.

Donesené pokrmy z domu by méli Zaci moznost uskladnit v chladicim zatizeni skolni jidelny po celou
dobu vyucovani az do doby jejich vydeje, takze by nedochdzelo ke znehodnoceni pokrmu vlivem
nevhodné teploty. Regeneraci pokrm0 by provadél dozor skolni jidelny v mikrovinné troubé.

Tento typ zajisténi dietniho stravovani mlzZe byt kazdodenni, nebo mUze byt takto zajisténo pouze ve
dnech, kdy stravnik nemuze konzumovat stravu nabizenou v ramci bézné nabidky.

Co je nutné zajistit:

- Lékarskou zpravu (Lékarské potvrzeni, Ze zdk vyzaduje stravu s omezenim dle dietniho
rezimu. Toto potvrzeni mlZe vyddvat prakticky lékaf pro déti a dorost, u zletilych stravnikd
prakticky lékar pro dospélé. Je ale samoziejmosti, Ze potvrzeni mlze vydavat i lékar
specialista, ke kterému prakticky |ékaf pro déti a dorost ¢i prakticky Iékar pro dospélé dité
(zletilého) zasila pro potvrzeni diagndzy.)

- Obaly na pokrmy vhodné pro styk s potravinami (zafizeni Skolniho stravovani muze
odmitnout pfijimat napf. sklenéné nadoby a rovnéz nadoby uSpinéné nebo s porusenym
obalem).

- Obal na pokrmy musi byt vhodny pro ohfev v mikrovinné troubé.

- Obal musi byt oznacen: jménem a pfijmenim.

Skolni jidelna zajisti pro zakonné zastupce tyto dokumenty:

- Smlouvu zdkonnych zastupcl stravnika se zafizenim Skolniho stravovani.

Letak ,,Bezpecny transport pokrmu do skolni jidelny*

Letdk ,,Bezpecny pokrm*“.

Dékujeme vsem, ktefi se vyjadfili k tématu
dietniho stravovani, a doufame, Ze vyuzijete
této moZnosti stravovani.




